"Te mereces ser la préoxima", la violencia digital apunta a
las periodistas feministas
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A veces la violencia digital comienza con una notificacion en el mévil, otras con una
avalancha de menciones en redes sociales, un insulto, una amenaza, un deepfake, la
advertencia de que "te va a pasar algo" o de que "te mereces ser la proxima". Es el momento
exacto en el que una periodista se da cuenta de que ser feminista e informar con perspectiva
de género tiene un coste personal y profesional que no esta incluido en los convenios
laborales ni en los protocolo de prevencion de riesgos.

El 73 % de las periodistas en el mundo ha sufrido violencia en linea, segun la Unesco. Y
no se trata solo de insultos, el 20 % ha sufrido agresiones fuera de Internet directamente
vinculadas a campanas de odio digitales.

Los ataques se intensifican cuando se abordan temas de género (49 %), politica y
elecciones (44 %) y derechos humanos (31 %), segun el informe The Chilling: global trends
in online violence against women journalists.

Para entender coémo funciona esta violencia digital y las consecuencias personales y
profesionales para las comunicadoras que la sufren, Efeminista ha hablado con cuatro
periodistas que han enfrentado amenazas, campafas de odio y hostigamiento por ejercer un
periodismo feminista: la periodista y escritora argentina especializada en género, Luciana
Peker; la redactora jefa de Género en Eldiario.es, Ana Requena; la escritora y periodista
feminista, Cristina Fallaras; y la redactora de Pikara Magazine, M® Angeles Fernandez. Y
con la abogada penalista Laia Serra i Perelld, una de las redactoras de la reforma de la ley
catalana de violencias machistas, que incluye la violencia digital.
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Sus casos no son excepciones, son la norma. Cada vez que una periodista feminista denuncia
violencias machistas o introduce una mirada de género en la agenda, se topa con una oleada
de violencia digital disefiada para hacerla retroceder y silenciarla. Y la fina linea que separa la
violencia digital de la fisica ya ha sido traspasada en varias ocasiones ante la inaccion de las
instituciones y de los propios medios de comunicacion: pintadas en las redacciones y en
sus casas, amenazas telefénicas, inclusidén de datos personales en paginas de anuncios
de prostitucion, difusiéon de datos personales, deepfakes sexuales...

Desde hace unos aios, y unido al avance de la extrema derecha, el acoso, la violencia, el
sefalamiento y las agresiones a las comunicadoras feministas se han multiplicado hasta
convertirse en uno de su principales problemas. Sin embargo, las leyes que regulan los
medios, la radiotelevision o la produccion audiovisual carecen de perspectiva de género
aplicada a la violencia digital, lo que deja a las periodistas sin amparo juridico cuando los
ataques se producen como consecuencia directa de su trabajo.

"Te mereces ser la préxima victima de femicidio", el primer ataque

La periodista argentina Luciana Peker, actualmente exiliada en Espafia, recuerda con claridad
el texto con el que comenzaron los ataques. "El primer ataque fue porque publiqué una nota
en InfoBae sobre que las armas aumentan el peligro de los femicidios. Me escribieron «te
mereces ser la proxima victima de femicidio». Y ainadia «con armas de fuego se puede
disparar desde distancia»". Aquella frase marcé un antes y un después, explica Peker, quien
cuenta que detras de aquella amenaza habia una estructura organizada vinculada a miembros
de la Fuerza Aérea de su pais.

"Casi todas las periodistas feministas en Argentina han sufrido ataques", lamenta Peker, que
tuvo que salir de Argentina, precisamente, por acoso y persecucion. Durante su trabajo
apoyando a la actriz Thelma Fardin en el proceso penal contra el actor Juan Darthes,
condenado por violacion, recibié amenazas sistematicas para amedrentarla.

En Espania, Cristina Fallaras lleva una década bajo hostigamiento continuo. "El primer
senalamiento fuerte que recuerdo fue en 2017. Tenia cientos de amenazas de muerte. Desde
entonces no ha parado ni un poco", cuenta.

En el ultimo ataque que ha recibido, dice, "todo cambid". El detonante fue_una campaia de
Vox, partido de extrema derecha, negacioncita de la violencia de género, con representacion
en el Parlamento espafiol, que difundié su imagen dentro de la accion #YoMeDefiendo,
acompanada de una web que, mientras llamaba a denunciar a la periodista, promovia la
afiliacién al partido.

"Que una fuerza politica use tu cara para generar odio y no pase nada institucionalmente es
un precedente gravisimo", afirma.

Lo que vino después, resume, fue un efecto en cadena. Del sefialamiento politico se paso a la
amplificacion en redes y, en cuestion de horas, su nombre y su imagen ya circulaba en foros
neonazis, espacios incel y la manosfera miségina. "Los insultos pasaron de ‘puta, vieja, gorda’
a descripciones explicitas de lo que harian conmigo y con mi familia", explica.
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, asevera Fallaras.

"Yo nunca habia temido por mi vida. Ahora s

La periodista y escritora Cristina Fallaras. EFE/ Alberto Valdés

Un ataque contra las mujeres que opinan

Para la redactora jefa de Género en eldiario.es, Ana Requena, lo primero que hay que
entender es que el odio no va dirigido unicamente a una persona. Lo que se castiga, dice, es
la presencia de mujeres opinando desde un lugar de autoridad.

"Estos ataques son personales y no son personales. Forman parte de una estrategia
mas grande de ataque, de descrédito y de tratar de violentar a quienes estamos
publicamente haciendo un discurso que es feminista. No tiene que ver con el
nombre y el apellido que tengamos, ni siquiera con el cargo que tengamos, sino con lo
que representamos en el espacio publico", explica.

Requena recuerda que el entorno digital es un lugar "muy hostil" para cualquiera, pero
insiste en que, cuando se trata de mujeres periodistas que trabajan temas feministas, esa
hostilidad se vuelve mas concreta y dirigida.

En su caso, ni siquiera puede identificar un "primer ataque" porque lleva "afos recibiéndolos".

Lo que si recuerda es que en muchos momentos el odio dejo de ser algo aislado para
transformarse en algo "muy organizado o masivo".

Segun el informe de Reporteros Sin Fronteras (RSF)_El periodismo en la era MeToo, el 60 %
de las periodistas que cubren temas de género son victimas de ciberacoso.

RSF advierte de que, aunque el discurso sobre los derechos de las mujeres haya ganado
visibilidad mediatica, esa presencia ha generado una reaccidn organizada de violencia. Mas
del 25 % de estas periodistas considera directamente peligroso informar sobre
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feminismo, y ya hay registros de casos que han escalado a amenazas de muerte,
detenciones arbitrarias o violencia fisica.

Pikara Magazine es un ejemplo de esa escalada. En 2019, la redaccion de la revista, en
Bilbao, empez06 a recibir ataques y pintadas de odio en la sede. "Casi cada lunes aparecia
una pintada nueva. Fueron cuatro veces seguidas", explica la redactora Maria Angeles
Fernandez, que sefala que también hubo intentos de tumbar la web y llegaron amenazas
directas a colaboradoras.

El equipo denuncio los hechos, pero la Ertzaintza les dijo que la causa "no iba a tener
recorrido”. Ante la falta de respuesta institucional, decidieron actuar por su cuenta y
denunciaron publicamente lo ocurrido en una rueda de prensa a la que acudieron concejalas
de todos los partidos politicos, desde Bildu hasta PP, PNV y PSOE. Después instalaron un
cierre metalico en la entrada y, lejos de esconderse, colocaron un rétulo con el nombre del
medio en la fachada.

"Queriamos denunciar que esto es un medio de comunicacion y que suponia un ataque
directo a la libertad de expresién y a la libertad de prensa", explica Fernandez.

- el

Maria Angeles Fernandez, redactora de Pikara Magazine. Foto cedida/J. Marcos

Un contexto mas amplio de violencia contra las mujeres

Las periodistas coinciden en que la violencia digital no aparece de forma aislada, sino que se
inserta en un contexto mucho mas amplio de violencia machista que atraviesa la vida de
las mujeres dentro y fuera de Internet.

En la actualidad, se estima que una de cada tres mujeres en el mundo ha sido victima de
violencia fisica o sexual y, en el ambito de la pareja, mas de 640 millones han sufrido abuso
por parte de sus parejas o exparejas, segun datos de ONU Mujeres. En Espania, una de
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cada dos mujeres ha sufrido algun tipo de violencia machista y un 80 % de las adolescentes y
jévenes entre 16 y 24 afios ha enfrentado acoso en redes sociales, revela el Instituto de las
Mujeres.

"Esta violencia digital viene a sumarse a toda esa violencia y esa sensacion de amenaza
que ya vivimos las mujeres en nuestras vidas", explica Ana Requena, también autora de
los libros Intensas y Feminismo vibrante.

"Estamos hablando de un extremismo que tiene que ver con el machismo y con la
misoginia. Hay un caldo de cultivo muy fuerte en muchos espacios online fuera de los ojos de
lo cotidiano, y en esos espacios de radicalizacion_se incita a atacar a las voces que
representan un discurso feminista", continia.

Y lamenta que "esta violencia acaba siendo un intento de silenciarte, de amedrentarte, de que
te calles y de que no hagas tu trabajo".

"Son violencias disciplinantes, violencias que no solo ejercen una presion y una coercion
para adaptarse a los roles de género, sino que es una forma de control y de subalternizacion”,
explica la abogada Laia Serra, para quien "no solo atacan a la mujer dilapidada”, sino que
lanzan un "mensaje de desproteccion" que inhibe al resto de mujeres.

Todas las periodistas consultadas coinciden en que el volumen y la agresividad de los
ataques ha crecido a la par que el avance reaccionario, el auge de la ultraderecha y la
proliferacion de espacios digitales miséginos que operan como laboratorios de odio.

"Es un reflejo de la sociedad en la que vivimos y de una sociedad que ahora mismo esta en un
momento de auge de la reaccién y también de un envalentonamiento de la oposicion, de la
violencia, del sefialamiento y de generar miedo. Y en muchos casos con la complicidad de
estas plataformas, de estas redes sociales y de estos espacios digitales", explica la redactora
de Pikara Magazine.

De la autocensura a la ansiedad o depresion, las consecuencias de la
violencia digital

Y muchas veces, el objetivo se cumple. Segun el Informe sobre la ciberviolencia contra las
mujeres del Lobby Europeo de Mujeres (2024), en la Unién Europea el 37 % de las
periodistas evita publicar o cubrir ciertos temas para no ser atacadas en redes.

El 76 % de las mujeres con voz publica cambia su forma de usar redes como Instagram
o X para protegerse, y el 30 % directamente se autocensura y deja de opinar, retira
publicaciones, cierra comentarios o abandona investigaciones en curso para no exponer a sus
familias.

Otra de las consecuencias que revela el estudio es que estos ataques generan ansiedad,
depresion, estrés, insomnio y autolesiones.
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A esto se suma la precarizacién econémica y el empobrecimiento. Como consecuencia del
acoso y el hostigamiento muchas periodistas se ven obligadas a abandonar coberturas,
renunciar a actos publicos o dejar encargos por miedo a exponerse.

Es lo que le ocurre a Cristina Fallaras, que ha tenido que cancelar todos sus actos y
desplazamientos y, por lo tanto, su actividad profesional ha quedado interrumpida. "Mi trabajo
depende de poder moverme, de dar charlas, de ensefiar. Eso ahora esta en pausa. Eso
supone un perjuicio econémico tremendo", reconoce.

"No hace falta pasar a la violencia fisica para que eso tenga consecuencias sobre nosotras.
Hay un riesgo grande de autocensura, de pensarte mucho mas si quieres estar en
determinados espacios o de dudar sobre si la exposicion que estas teniendo te merece la
pena", anade Requena.

Ana Requena, redactora jefa de Género en eldiario.es. EFE/Laura de Grado

"En Argentina lograron hacer desaparecer el periodismo feminista™

Luciana Peker, explica que en Argentina el impacto ha sido devastador y muchas periodistas
feministas han desaparecido del debate publico. Algunas dejaron sus trabajos, otras
migraron, otras se silenciaron, cuenta. Y cita el caso de Marina Abiuso, editora de género de
TNT, que tuvo que dejar ese puesto por el hostigamiento en redes sociales.

"En Argentina lograron hacer desaparecer el periodismo feminista. La herramienta
del periodismo feminista para denunciar, para contar qué programas habia sacado el
gobierno o para narrar la movilizacién de resistencia directamente desaparece", advierte
la autora de La revolucion de las hijas.

En el pais latinoamericano, el informe Muteadas: el impacto de la violencia digital contra las

periodistas, de Amnistia Internacional, revela que el 63,5 % de las periodistas sufrié algun
tipo de violencia digital en los ultimos seis afnos. El 45,9 % recibié acoso o0 amenazas de
violencia sexual y un 23 % fue atacada directamente por figuras politicas.
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"La violencia contra las periodistas feministas en Argentina y en Espafia esta directamente
conectada", advierte Peker. Sefala que la ultraderecha espafiola aprendié directamente de la
argentina y que existen vinculos visibles entre figuras politicas como Javier Milei y Santiago
Abascal.

Luciana Peker, periodista y escritora argentina, durante una entrevista con Efeminista. EFE/Laura de Grado

Impunidad y permisividad

Una de las palabras que mas se repite entre las periodistas entrevistadas es impunidad.

"Si no hubiera una impunidad absoluta, un partido de ultraderecha como Vox no se atreveria a
montar una campana sefialando a una periodista con nombre, foto y rostro", ejemplifica
Fallaras. En su caso, el sefialamiento publico contra ella no ha derivado en ninguna medida
institucional de proteccion ni en ningun pronunciamiento por parte de otros partidos politicos, y
eso, advierte, envia el peligroso mensaje de que atacar a una periodista no tiene
consecuencias.

"Yo creo que hay impunidad porque lo digital es un terreno donde se permite todo. El
anonimato y las redes funcionan a golpe de algoritmo sin importar nada mas", coincide
Requena.

Aclara que no se trata solo de impunidad penal, también habla de la impunidad simbdlica,
social y mediatica, la que minimiza estos ataques y los relega a lo anecdético, sin
reconocer su impacto en la vida y en el trabajo de las periodistas.

"Los medios deberian saber que esto les esta sucediendo a sus periodistas, y asumir que
puede ir a mas. Creo que se menosprecia el efecto de esta violencia digital para todo el
mundo"”, explica
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La creadora del blog Micromachismos denuncia que las redacciones siguen sin contar con
protocolos ni herramientas de apoyo, y que se sigue midiendo la violencia unicamente
cuando hay golpes visibles. "La violencia no es solo que te peguen, cuando estan revelando
datos o informacion personal tuya, eso genera una sensacion de inseguridad muy grande y
esto nos ha pasado a algunas”.

Y propone empezar a abordar los efectos de esta violencia como "riesgos laborales™.

La abogada Laia Serra coincide con la idea de que la violencia digital sea reconocida como
"un riesgo psicosocial”.

"La prevalencia de violencia es tan evidente, tan permanente, tan global...que es inaudito que
esto no sea reconocido como un riesgo inherente a la profesién del periodismo", explica Serra.
Habla desde la experiencia, en Catalufia esta abogada ha impulsado una guia oficial para
evaluar el impacto de las violencias digitales, que permite a colegios profesionales, servicios
de salud publica y cuerpos policiales formarse en como identificar estas agresiones y su efecto
en la salud mental y la capacidad laboral de las mujeres.

Laia Serra i Perelld, abogada penalista experta en derechos
humanos y violencias machistas, en su foto de perfil de X.

¢ Qué se puede hacer?

Serra insiste en que la dimensién digital de la violencia debe incorporarse de manera
transversal a las normativas, no como una nota al pie ni como un articulo accesorio. Hasta
ahora, leyes como la Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género no mencionan este tipo de violencia, y aunque la Ley del "Solo si es si" o la ley de
proteccion a la infancia empiezan a incluir contenidos vinculados al entorno digital, todavia
funcionan en clave de excepcién.

"Las violencias digitales llevan un retraso a nivel de regulacion y de politica publica
abismal", lamenta.
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El vacio alcanza también al sector de la comunicacién. Las leyes que regulan los medios, la
radiotelevision o la produccion audiovisual, advierte la abogada feminista, carecen de
perspectiva de género aplicada a la violencia digital, lo que deja a las periodistas sin
amparo juridico cuando los ataques se producen como consecuencia directa de su trabajo.

La abogada catalana fue una de las juristas que redacté_la reforma de la ley catalana de
violencias machistas en 2020, la primera del Estado espafiol que incluyo la violencia digital
como forma especifica de violencia de género. Ese cambio, aparentemente técnico, tuvo
consecuencias concretas, cuenta.

Forzé a que el Parlament, los Mossos d’Esquadra, los equipos de salud publica, las forenses y
los servicios de atencién a violencias machistas recibieran formacién obligatoria para
identificar y actuar ante agresiones digitales, explica. Un avance que ella misma describe
como "una pequefia revolucion silenciosa" que, sin embargo, ha pasado practicamente
inadvertida fuera de Catalufa.

En paralelo, la periodista argentina_Luciana Peker habla de la responsabilidad de los
actores internacionales. "La cooperacion internacional tiene que incidir para proteger a las
periodistas y el periodismo feminista y dar un respaldo a la libertad de expresion, porque si no,
las ideas de la cooperacion tampoco van a subsistir", avanza.

"Yo propongo que sigamos a las periodistas feministas, las vayamos a ver, las leamos,
pongamos la lupa para buscar lo que escriben en las redes sociales, leamos directamente lo
que escriben en los medios donde publican, leamos los libros... que haya un apoyo
comunitario, si no lo que se viene es un silencio que no tiene vuelta atras", concluye
Peker.

Mujeres Violencia machista
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