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“El capitalismo no
esta por laigualdad

en nada”

La exjugadora de baloncesto Laia Palau hace un repaso a su carrera mientras
habla de la sociedad actual, dentro y fuera de las canchas. “¢Podemaos llegar
al acuerdo de que hay unos recursos que a lo mejor se estan agotando?”,

se pregunta; “he aprendido que si aunamos esfuerzos se pueden conseguir

muchas cosas’, responde.

ESCRIBE // M@ Angeles Fernandez

ESCRIBIR LAIA PALAU es escribir ba-
loncesto. Su presencia en este deporte
ha marcado a varias generaciones de
jugadoras, amateurs y profesionales, y
de espectadoras. Su palmarés, tanto en
equipos como con la seleccién, es una
extensisimo, y sus pases, magnificos.
Hacia jugar. Se retiré en 2022 con 42
aflos, pero ahi sigue, en directivas, szaff’
técnicos, en el deporte de base.

La entrevista es por teléfono, pero
fresca, como los pases del balén en la
cancha. Palau, casi sin preguntarla, ha-
bla de salud mental al reconocer su adic-
cién al deporte, luego habla de ecologia,
de egos, de capitalismo, del trabajo en

equipo, incluso de la lectura en papel.
Siempre la ha gustado repartir juego.

—:Como estas? Parece que liaday con
la agendallena en esta nueva etapa.

—Soy una privilegiada por c6mo me
ha ido mi vida de bdsquet y mi posvida
de basquet. Tengo la suerte de que en
el ultimo club en el que estoy [Uni Gi-
rona] me ofrecen un curro, que Basquet
Girona me ofrece un curro, que la Fede-
racién Espafiola cuenta conmigo... La
vida parece que se trastabilla menos y
sigo en el mundo que me interesa, aun-
que tampoco tengo muy claro que sea lo
mejor, tengo dudas con esto ain. Yo me



preguntaba mucho antes ‘squé vas a ha-
cer?, gvas a quedarte dentro o fuera del
mundo del baloncesto?”, y ha resultado
que me he quedado dentro.

—Para salir siempre hay tiempo.

—También lo he pensado. Este momen-
to de transicién es jodido, y lo digo des-
de el privilegio, es un cambio muy total.
Y lo que mds me ha afectado yo creo que
es fisico. Yo dejé de jugar y dejé de hacer
cosas fisicas y mi cuerpo ha tenido un
desequilibrio quimico importante.

—Por bajar la intensidad.

—Por no darle droga cada dia, yo me
he sentido muy yonqui; sin saberlo, es-
tds quitindote de una droga. Seria tan
simple como decir “me pongo a hacer
deporte a tope otra vez y le doy a mi
cuerpo la dosis que necesita”. El primer
aflo, fira, y mira que me encanta hacer
deporte, pero tenia un rechazo mental,
para qué voy a forzar mi cuerpo. Llevo
25 afios diciéndole mi cabeza “venga,
que si, venga, adelante, que puedes”, y
ahora que no es necesario no me ape-
tece y me encanta levantarme por las
mafianas y que no me duela el cuerpo.
Yo entiendo las depresiones que han
tenido muchisimos deportistas, de
hecho, a mi me ha pasado, pero estoy
muy ocupada. Hago boxeo y hago pim-

pén y me busco cosas alternativas, pero

también me jode tener que depender de
esto para que yo esté bien. Ha sido toda
una experiencia y lo digo porque ya
estoy de subida, pero lo he pasado mal.
Y ahora estoy preparada para hablar de

esto.

—Hace un tiempo decias que el
baloncesto erala excusa de ser quien
eres. ;Quién es ahora mismo Laia
Palau?

—Creo que sigo siendo la de siempre. A
mi me gusta construir y me gusta aglu-
tinar a la gente a mi alrededor para ha-
cer cosas, y en esas estoy. Mi perfil, por
el conocimiento que tengo del mundo
del baloncesto, puede valer para muchas
cosas, pero si que es cierto que no estoy
acabando de definirme mucho. Est4 el
tema de ser entrenadora, que me gusta,
la construccién de un equipo me pare-
ce interesante, y llevar el dia a dia del
equipo desde otro punto de vista que a
lo mejor no estds tan en la pista, pero
estds para solucionar problemas.... Yo
soy asistente, siempre he sido asistente.
Y como trabajadora ya tengo este per-
fil, hago cosas supervariopintas. En este
mundo soy puente, puedo ser este per-
sonaje que navega entre todos y ya estd.

—Ser puente es una buena definicién.
—Si. En la seleccién creo que soy puen-
te entre las jugadoras y los entrenadores,
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en el club deberia ser directiva y lo soy,
pero las jugadoras tienen conmigo ese
approach [acercamiento], porque no dejo
de ser quién soy y de algunas he sido
compaiiera; yo sigo siendo muy jugado-
ra, no sé si voy a dejar de ser jugadora.

—Hablas de que te gusta construir y
una de tus virtudes en la pista era ha-
cer equipo, ¢qué es un equipo para ti?

—Ponerse de acuerdo. Es un experi-
mento social y a mi este rollo me va.
Es una pequefia sociedad, un modelo
pequeiiito de lo que estamos intentan-
do construir en este mundo. El objetivo
comun prima por delante de los obje-
tivos individuales. Que ahora eso lo
deberiamos estar haciendo con el pla-
neta, la gente siempre mira su ombligo;
abrimos el grifo y sale agua y tal vez un
dia, no. ¢Podemos llegar al acuerdo de
que hay unos recursos que a lo mejor se
estdn agotando? Pues digo yo que habrd
que hacer algo. En lugar de que lo veas
como que estds perdiendo libertades,
épor qué no lo vemos como que estis
ganando cosas? Pensdbamos que esto
iba a ser jauja y de momento adn es jau-
ja, pero puede ser que no lo sea.

—Es poco habitual que gente con mu-
chas seguidoras y referente en deter-
minados ambitos lance mensajes en
favor de lo comun.

—Formar parte de un equipo deberia
darte esta visién. Yo he aprendido que si
aunamos esfuerzos se pueden conseguir
muchas cosas. Esto te lo da un equipo,
ya sea elite o no. La elite es mds jodida
porque entran los factores econémicos
y porque obviamente los egos ain son
mds grandes; pero da igual, porque te
vas a la segunda [divisién] catalana y
todo el mundo tiene egos, que yo aluci-
no a veces. Pero, ¢qué importancia tiene
lo que hacemos? Si, valores, cosas, pero
svamos a salvar la humanidad jugando
al baloncesto? Estd claro que no.

—Como base, es normal que no fueras
muy anotadora, pero en los tltimos
afios los y las bases se la juegan mas y
no pasan tanto o no bloquean tanto,
sino que tiran a canasta.

—Porque el baloncesto estd cambiando
y es un palo. También dejé de jugar por
esto. Primero, porque fisicamente no
podia, en los choques individuales con
mis rivales era “mierda, ya no ganas”.
Y luego era ver qué concepto tenemos
de baloncesto, cémo queremos jugar, y
cada vez me costaba mds hacer entender
la manera. Para mi, el baloncesto es yo
gano un segundo de ventaja, y luego la
paso y esta gana otro segundo, hasta que
llegamos a una que tiene la ventaja total,
que tiene tres segundos para hacer bien
lo que quiera. Y esto ya no era asi. Me



da mucha pereza el tema de la inme-
diatez en la que estamos; los procesos
de construccién siempre cuestan y te lo
digo yo que he echado a la entrenadora
hace nada y le he dado cinco meses...
Yo también caigo.

—RHa habido entonces un paso atras
en la practica del baloncesto en estos
afios, pero si habras visto un cambio
positivo en los avances de igualdad.
En la Federaciéon hay una presidenta,
hay igualdad de salarios en la selec-
cién, hay un montén de licencias de
nifias que juegan baloncesto, que es
de los deportes con mas licencias de
mujeres y nifias. ;Has notado los cam-
bios?

—Hace 25 afios nada de este tinglado
estaba montando y hemos avanzado.
Tengo la suerte de haber vivido la tran-
sicién. Todo lo que yo he hecho ha sido
con peores condiciones que cualquiera
de mis compaiieros, peores profesiona-
les a mi servicio, peores instalaciones,
peores horarios, peor viaje, peor dinero,
peor todo, pero el baloncesto es algo que
pasa entre las cuatro lineas del campo, y
eso lo puedo hacer igual...

—Pero la diferencia de trato y condi-
ciones...

—Si, claro que molesta, pero soy poco
de compararme. Si, hay que luchar por

que las cosas sean mejor, pero hay que
entender en qué momento estamos, y
ahora se estd viviendo una revolucién
que ya no tiene vuelta atrds. Deberia-
mos tener los mismos derechos. ;Hace
cudnto hemos conquistado el mundo
laboral las mujeres? No hace tanto, esto
es un proceso. Para mi el problema es el
sistema capitalista, que tenemos una so-
ciedad jodida, que no estd por la igual-
dad en nada, es un mundo de competi-
cién. ¢Qué valores del deporte estamos
vendiendo? ;El famoseo, el éxito? A lo
mejor es que no habria que vender nada,
el problema es que ahora hay que vender
todo para que sea rentable.

—La mayor visibilidad del deporte
practicado por mujeres ha venido, en
parte, de la mano de empresas capita-
listas con pricticas cuestionables, que
han aprovechado esto para lavar su
imagen. ¢Lo vives como una contra-
diccion?

—LEs una contradiccién, igual que ven-
ga de la mano del futbol. Alguien tiene
que empezar y han empezado ellas, fe-
nomenal, pero también pienso que otra
vez el fatbol es quien vuelve a marcar la
tendencia social.

—:Has vivido acoso o casos de cerca-
nos de acoso? Compaiieras de la selec-
cién como Marta Xargayy Anna Cruz
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denunciaron mediaticamente algunas
practicas cuestionables del exentrena-
dor Lucas Mondelo.

—De esto nunca he hablado en los me-
dios, fui al juicio y dije alli mi versién.
&Y situaciones de machismo? Es que es
estructural. Todo esto estd cambiando
mucho, también la manera de ensefiar
y educar. Y ahora soy supervisora de
la cantera y veo cémo se aprende, qué
valores estamos ensefiando y tengo una
contradiccién: si td tienes que mejorar,
digo yo que tendré que exigirte; hay
maneras y maneras, obviamente, pero
digo yo que tendré que sacarte de tu
zona del confort.

—:Hablas de la exigencia?

—Si, no digo de ser un kamikaze, pero
en el mundo de la elite hay que pasar
por algin momento de mierda. Si esco-
ges este trabajo, en cierto modo tienes
que estar un poco dispuesta a que en
algin momento no estés cémoda con
la situacién, lo de que decia Marx de
que el conflicto hace avanzar, y es asi.
Si todo estd bien y comodisimos todos,
ahi nos quedaremos. El deporte va de
qué capacidad tenemos de superacidn,
te tienes que poner en el abismo.

—Superacion, sacrificio, esfuerzo, ¢y
diversion y disfrute?
—Yo, si te doy sincera, he estado mu-

chos afios que no me lo he pasado bien.

—Vaya.

—En la carrera, siempre hay momentos
de mierda, y los he tenido yo, que he ga-
nado un montonaco y no me he lesionado
nunca, pero aun asi ha habido muchos
lloros. Claro que te lo pasas bien, pero
también he tenido momentos de tunel
oscuro. Claro que no es ir ala mina cada
dia, esto es un privilegio, por eso sigues,
vas y tiras y tal. Y hay un componente
importante de presion, si eres deportista
de elite cada dia tendris que enfrentarte
a fracasar, porque no vas a hacerlo todo
perfecto. Es estresante porque no pue-
des bajar nunca, o asi lo he vivido yo.

—Hablas del fracaso como una cues-
tién importante para gestionar.

—La gestién del éxito es casi mds im-
portante y de eso no se habla mucho,
porque como parece que todo bien... jy
una mierda patatera! El éxito hay que
gestionarlo igual que el fracaso.

—¢Te ha costado gestionar el éxito?

—No, por eso creo que me ha ido bien
la cosa bien. El éxito es una variable
que no tiene que influir en tu vida, en
tu trabajo; es dificil porque el éxito te
acomoda. Tienes que rebajarte todo el
rato, al menos es lo que he hecho: “Esto
no es importante, no soy buena”; es un



discurso muy machacén. Y al retirarme
sigo con ese mismo discurso. Y yéndo-
me como me ha ido, me ha compensado
el machaque. Con el éxito social, y los
focos, y esta cosa... es superimportante,
porque la gente se vuelve gilipollas.

—Por esta gestion del éxito no estas
enredes?

—LEs una decisién personal importan-
te de la que estoy muy orgullosa. Cada
dia que pasa digo “chica, estuviste muy
licida en eso”. Si fuese presidenta del
mundo, es algo que tendria muy cla-
ro... Y es una mierda, porque sé que la
evolucién es imparable, sé que estamos
en este mundo, pero creo que tenemos
que tener un criterio. Mi cufiada me
dice que me haga instagramer, que voy
a mandar mensajes positivos. Yo mi do-
sis de reconocimiento deportivo ya la
tengo, no necesito mds; es lo del ego, la
gestién del éxito... Es igual que cuando
decidi que no me iba a jugar a Rusia o no
me iba a la NBA, los “no” creo que son
bastante mas significativos casi que los
“si” en la en la construccién de tu vida.
Yo no necesito mds, es igual que con el
dinero, tengamos lo que necesitemos,
no nos vayamos de madre porque todo
eso hay que gestionarlo. Voy a la NBA
¢y qué? Eso me va a poner un esfuer-
zo fisico y mental y emocional que creo
que no estoy preparada para ello, y me

la chufa si es la mejor liga del mundo,
pues fenomenal, este es mi recorrido, yo
estoy bien en Europa, a mi me gusta la
seleccién; sé lo que he conseguido y lo
que no he conseguido y ya me estd per-
fecto, o sea, no cambiaria ni una comay
creo que esto es el verdadero éxito.

—DBuena frase para acabar. Y mejor
como presidenta del mundo, no como
instragamer (risas).

—LEs que la gestién del poder...

—Ahora tienes ese rol.

—Si, pero me da por saco un poquito.
Como jugadora, siempre he estado de
capitana, y hay que mantenerse en el
pueblo llano porque esta es nuestra rea-
lidad, porque el poder corrompe.

—Te avisaré cuando salga la entrevis-
ta, que como es en papel el proceso es
mis largo.

—iPero qué romantico es el papel! Aho-
ra estdn en los institutos con que hay que
escribir a mano. Hay que tener criterio:
la tecnologia utilicémosla para tal, pero
no nos podemos olvidarnos de cosas que
nos han valido durante mil afios de civi-
lizacién. Bueno, ya estd, me callo*

"
"
"

27

DEPORTE



